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NOS REPORTERS

Je m’appe”e Charlotte FOULQU|ER,j’ai 10 ans et je suisen CM1.

Je fais du football au club d Ymare et je joue de la flate traversire 2
la fanfare d’A]izay. J'adore lire des BD et de |ongs livres. Je suis
venue rejoindre le Ptit Mag pour découvrir |ejourna|isme carj,aime
écrire.

Je me suis dit que ca pourrait étre bien, que dautres enfants

puissent nous rejoindre.

Je myappe”e Julien FRECHON et suis actuellement en classe de
lre au |ycée Galilge 2 Franquevi“e St Pierre. Je suis agé de 16 ans
et je pratique le tennis en club depuis une dizaine d annédes. J ai
choisi de participer a |'¢laboration de cejournal carj'espére devenir
journaliste sporthf. Ma participation en tant que reporter dans ce
mag junior va m aider et me permettre de commencer 2 ré(Jiger mes

premiers artic|es.

Je myappe”e Ne“a BLANQUART FAV'ERJ&I bientc“)t 12 ans etje -

rentre en beme. J,ai souhaité étre pytit reporter car je vou]ais
vous partager des choses qui me passionnent.
Bonne lecture, Eonne entrée dans le monde (J’EIO'I'SG et |oonne

(Jécouverte...




REPORTERS PASSIONNES...

COMMENGONS AVEC JULIEN, PASSIONNE PAR LE TENNIS !

ullen, tUJoues au tennis 2

Ce|a Falt maintenant une dlzame d années queJeJoue (Jans |e c|uL> de
| Entente Tennls Plateau Est (Ymare Boos |_a Neuw” )

Qu aimes-tu (Jans ce sport 2

Je trouve quec ‘est un sport qui fait appe| 3 toutes les parties du corps.
PourJouer au tennis, il faut savoir associer ses qua]ttes physuques avec
ses qua|ités mentales.

En eFFet il nest pas que nécessaire de taper fort dans la balle pour pouvoir pratiquer ce sport ; il
Faut ega|ement de |a concentration, ainsi qu une Ioonne vision AUJeu pour attem&re un Ioon niveau.

Que souhaites—tu nous Faire découvrir dans le monde du tennis 2

J ai retracé Ies principaux événements inscrits dans | histoire cJu tennis pour vous montrer 3 quel
point | lﬂstoire Au tennis est passionnante.

Mais au fait, le tennis commence avec qﬁ

Hﬂstoire (Ju tennis commence avec

"Les quatre l\/lousquetairesII (]927-]932)

Ce nom (Jes quatre mousquetaires est apparu en
1926 ; il a6te prononcé par Henry Slocum
(Valnqueur trois F0|s cle IUS Open) et a
rapldement été adopte par |a presse Frangalse |
pour desxgner ]eSJoueurs présents a | époque en | 1

équipe (Je France :
Jean Borotra, René Lacoste, Henri Cochet et Jacques Brugnon.

Ces derniers ont en ]927 réussi a remporter |a Fameuse coupe Davis (compétition qui oppose Ies
dﬂrerents pays) Cyetalt a|ors la premlere Fms que |quU|pe (Je France soulevalt ce trophee Cet
exploxt sera reedlte pendant |es b années suivantes. AuJourA hu| ] équipe de France possede dans
son pa|mares 10 Coupes Davis (]a dermere a été remportée en 20]7).



DE TENNGS...

Comment est représentée Ia France dans |e tennis 2

|| Faut remonter a p|u3|eurs decenmes pour retrouver un vamqueur Frangals a Ro|and Garros
|e 5Jum ]983 Age fJe 23 ans, Yanmol( Noah réussit ] exp|0|t contre |e suedms Mats W |ander et

remporte ainsi son unique tournoi du Grand Chelem.

Aprés avoir échoué en quart de Finale Iors des deux

années precedentes (contre Victor Pecci et Guillermo

V |as) Ie Frangals a remporte |e celebre tournoi en 3 /

sets : 6/2 7/5 7/6

Du_cots des femmes, la derniere gagnante

Frangaise se nomme Mary Pierce.

En 2000, la franco-américaine a remporté le
tournoi en s’imposant contre |,espagno|e
Conchita Martinez.

Les compétitions de douHes 3 Ro|and—Garros sont au‘jourd,hui mieux réussies par |es Frangais que

|es compétitions en simp]e. En eFFet Pierre-Hugues Her[)ert et Nico|as Mahut sont ressortis
vainqueurs en 2021 du doulo]e messieurs et |a paire Frangaise Caro]ine Garcia-Kristina M|a&enovic a

remporté |e doul?le (James en 2022




Le Big Four (20052022)

Le « Big Four » est un surnom ang|ais qui cJéFinit les 4 grands Jjoueurs qui ont dominé |e tennis
international a partir du (Jélout des années 2000.

Il est composé de Rafael Nadal, Roger Federer, Novak Djol(ovic et dyAndy Murray.

Ces demiers se sont depuis 2005 partagés |es
principaux tournois. En eFFet, depuis 2005 p|us
de 87% des tournois du grand chelem ont 6té
remportés par [Yun de ces 4J'oueurs.

AUJourd hm Roger Federer a mis un terme a sa carriere avec 20 tourn0|s cJu grand chelem
remportés. RaFae| Nada| qui en compte 22 est encore en activité mais na toujours pas joué
depuls sa Hessure en debut (J année. Novak DJokowc (23 grands Chelem) arrive toujours aJouer
son meilleur tennis et a gagné le dernier Roland-Garros.

CET ETE, TU PEUX JOUER GRATUiTEMENT AU TENNiS A YMARE !
LA LiCENCE ET UADHESION SONT OFFERTES POUR TOUTE TA FAMILLE

ET TES AMiS JUSQU’AU 31/08.
POUR CELA ET Si TU VEUX PLUS DE RENSEIGNEMENTS,
TU PEUX APPELER ALBAN AU 06.24.04.48.68
OU PAR MAiL A TENNIS.PLATEAU.EST@GMAIL.COM




DE FOOT...

ET TOi CHARLOTTE, QUELLE EST TA PASSIiON ?

Jai pratiqué p|usieurs sports avant le foot, de [
|,ath|etisme de Ia danse et de |a zuml)a

Je Fals maintenant du Footba“ car je vou|a|s
essayer.. des copines m en ont par]e et ¢a avait | air oo
ien.

Et |e Footba” Femmm _ca remonte & quand 2

Le football féminin commence apres la premiére guerre mondla|e avec la mise en p|ace dun
champlonnat de France.

Une nouve”e tournée anglaise pour |,équipe de France est organisée du 17 au 22 mai 1921. Les
Bleues s inclinent lors de leur premier match (51) puis signent 3 courtes victoires.

0id ![ H!Hl !h "”",!

Les joueuses Frangaises sont trés actives vers Ia Fin des années 1960 pour Faire reconnaftre
|'existence de |a section Féminine, cette reconnaissance a Fina[ement |ieu en 1970.

Les Jjoueuses internationales organisent des Coupes du Monde non OFFicie”es car |a FIFA n’admet
'intérat d une telle compétition qu’en 1991.

Dans |es années 2000 |e Footloa” Féminin Ioascule dans |e haut niveau et |,équipe de France
Féminine participe a sa premiére Coupe duMonde en 2003.

Depuis ]a création de cette équipe de France Féminine, on compte :

- 288 victoires
1077 buts marqués ,
- Plus |arges victoires : 14-0 contre la Bulgarie et 14-0 contre | A|gérie. @



| DE FOOT...
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TU PEUX SUIVRE LES FRANCAISES DANS LEUR PROCHAINE COMPETITION :
LA COUPE DU MONDE DE FOOT FEMiNIN SE DEROULE DU 20/7 AU 20/8.

RDV LE 23/7 POUR FRANCE [ Jamaique >




DE RUBIK'S CUBE...

ET TOi NELLA, PEUX-TU NOUS FAIRE DECOUVRIR TA PASSION ?

Ma passion, c’est Le Ruloil('s Cul)e. H existe diFFérentes Fami”es de rubiL,s oube :

Le 2x2 (Pocket cube) Le 5x5 Le 4x4 La pyramide

Le mégaminx Le cube miroir 3x3 Le cube miroir 2x2 Le 3x3

Je vais surtout vous par|er du 3x8

Dans ]a Fami”e (Ju 3x3 il ya ? (Jigérentes sections : |e mécanique et lyaimanté.

Si vous débutez,je vous recommande |e mécanique ; or, si vous commencez a apprendre |a méthode
"Fridrich” (dontje vais vous par|er aprés)je vous recommaane ],aimanté.

Laimanté Le mécanique

Le rubil(,s cul)e quej,uti]ise est un aimanté, i| s’appe”e Qiyi M Pro. Pour son petit prix, il convient
tres l?ien pour apprendre la vitesse et |a méthode « Fridrich ».

Pour Aébuter aussi dans |a vitesse, vous avez éga|ement |e Moyu RS3M qui est tres |9ien pour
progresser.

Aprés, si vous avez un l)on niveau et aussi un l)on budget,je vous recommande [e Gan 13 Mag|ev FX
|e mei”eur des rul?i|<ys cubes si on commence |es compétitions et que I’on Fait moins (Je 30 secondes

au chronométre. 0



DE RUBIK'S CUBE...
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Les métho&es pour résoudre un rubik's culoe sont :

|la méthode débutante : te permettant de faire des temps entre | et 2 minutes si tu la maitrises.
|a métho&e intermé&iaire : te permettant de {'\aire entre 30 et 40 secon(les...

clest |1extension de la méthode débutante.

|a métho&e Fridrich : te permettant (Je passer en dessous des 10 secondes |

cette méthode a été inventée par Jessica Friclrich.

Ces méthodes sont comp|exes a exp|iquer par écrit mais tu peux ]es retrouver via |e ]ien

WWW.FRANCOCUBE.COM

Si TU ES AU COLLEGE HECTOR MALOT, SACHE QU’iL EXISTE
UN CLUB RUBIK’S CUBE POUR APPRENDRE ET TE PERFECTIONNER.
CETTE ANNEE, NOTRE EQUIPE A PARTICiPE AU CONCOURS « INTER-RUBIK »
ET NOUS AVONS FiNi SEME SUR 80 !

Ft si vraiment, |e Ru|9i|<’s cu|9e n,est pas Fait pour toi,

@ i| te reste |a possibihté (Je |e créer toi-méme avec (Jes Fruits.



BiODIVERSITE

La saison de |’automne, qui (Jél?ute 3 ]a Fin

du mois (Je septemlore, se caractérise par
une baisse (Jes températures, |e so|ei| se
couche p|us tot et se leve p]us tard. Cest
alors la saison idéale pour enrichir le sol du
potager. En effet, les racoltes de légumes
sont majoritairement terminées mais il faut
commencer a préparer |'année prochaine.
Recouvrir son potager de feuilles et de
pai“e permet de protéger le sol du froid et
de I'humidit. Les micro-organismes vont
alors pouvoir se (Jéve|opper au chaud et

enrichir le sol pour la saison prochaine.

Biodiversité : comment loien préparer sonjardin et aider

nos amis |es animaux a | automne 2

Nous pouvons éga|ement commencer a placer et
construire des nichoirs ainsi que des abris pour
les oiseaux et les insectes qui participent au
déve|oppement de notre jardin. Par exemp[e, la
construction d un « hotel & insectes » est trés
simp|e : vous prenez une simp|e caisse en bois que
vous remp|issez avec divers matériaux qui vont
attirer les petits insectes : morceaux d écorces,
pommes de pin, petits Fagots de bois... Vous
pouvez éga|ement prendre des cannes de roseaux
creuses ou des bambous, pour que les insectes
trouvent un reFuge pour [ hiver. Lorsque tous les
gléments sont calés dans la caisse, vous pouvez
positionner votre hotel a I'abri du vent et de la

pluie, 3 un endroit stable. Tous ces petits gestes

vont Favoriser ]a biodiversité (Jans votre jardin.




Qu,aimes-tu |ire Char]otte 2

J’aime |es Iivres de t‘antaisie comme : Harry Potter et ]e Cochon de
Noél (JK Row]ing), Char]ie 8 |a chocolaterie et Matilda (RoaH DaH)

J aime aussi Ioeaucoup les BD, comme Boule et Bill, et ma préFérée est

Morte”e Adé|e.

MORTELLE ADELE

C’est Hﬂstoire d’une petite {?i”e quia |e (Jon cle nous {'\aire tourner en bourrique, accompagnée (Je son
ami imaginaire : Magnus, de son hamster grizzly - Fizz, qui est super Jynamique grace au Coca-Cola
! Et son petit chat Ajax, Adé|e veut depuis toujours le tuer I”

Ses parents sont d,aprés elle des « tortionnaires » parce qu’i|s veulent lui faire manger des
|égumes... Sa mamie est une « sorciére », et Geomoy est prét a tout pour e”e I”

JennyFer prétend stre la « meilleure amie » d'Adgle... qui fait pourtant une crise cardiaque quand
Jenny\fer |ui Fait un L)Isou Hl Jade et Miranda sont des pestes, « si un navet et une courge pouvaient
parler, ce serait slirement e”es ».

Si vous ne connaissez pas, je vous consei”e de |e lire, c’est extraordinaire ”I
(ma petite sceur de 1 ans |e |it déjé et e“e adore I”)

ET POUROUO!I PAS ECOUTER L'ALBUM « SHOW BIZARRE »
@ DEDIE A MORTELLE ADELE !



LA RECETTE DU MAG

Et si on cuisinait des Ioarres type « granolas » {:ait maison Bien sQr |

On |es adore car ¢ est croquant, sucré et pra|iné au miel et a la noisette : miam ”l

Voici Ia recette :

1: Concasser grossierement au robot ou au pi|on 200 gde noix, noisettes et/ou amandes.

2:Les mélangeré 200 gde petits flocons d avoine.

3 : Dans une petite casserole, faire chauffer 4 minutes 200 gde miel et 4 cuilleres d huile végéta|e bio.
Verser sur les flocons et bien mé|anger.

4. Ajouter 100 gde pépites de chocolat noir, puis tasser le mélange au fond d'un grand p|at sur moins de
lem d’épaisseur.

b : Faire cuire 30 minutes & 150°C, en surveillant bien : si le grano|a « bronze » trop vite, baisser |a
température a 110°C.

Vous pouvez y ajouter des fruits secs, des pépites de fruts...

Laissez par|er votre imagination ||| @



CONSEILS RENTREE

Ce sont |es vacances mais voici nos conseils
pour préparerta prochaine rentrée et reprenc{re le rythme |

TU ES A UECOLE PRIMAIRE ?

Véri{"ier son cartaMe Ia vei”e c]e |a rentrée pour avoir toutes ses alflfaires,
Faire ses devoirs,

Se coucher tot pour étre de bonne humeur le matin,
Ne pas regarder la télévision avant de se couclqer,
Prendre un bon petit déjeuner,

Aller l'éco]e a pie& l

TU ES AU COLLEGE ?

Faire une activité que tu aimes l)ien |ejour avant |a rentrée,
Appe|ertes ami(e)s et |eur demander comment i|s se sentent,

Revoir quelques cours que tu as travai”és l’année précédente,

Faire une liste des proFesseurs que tu aimerais avoir,

VériFier que tu as |oien tout dans ton carta|o|e,

Faire de belles pages de présentation de cahiers avec p|ein de couleurs,
Dormir minimum 8 heures méme si tu as du ma| a trouver |e sommeil I

TU ES AU LYCEE ?

Commencer avant la rentrée 2 revoir des notions déjé apprises pour se remettre dans le
rythme du |ycée,

Se Familiariser au Format des examens,

Reprendre une Ioonne organisation (sommei| régulier, répartition eFFicace du travai|),
Se fixer des objecthfs pour étre motivé !

. UN POINT COMMUN QUEL QUE SOiT TON AGE : BiEN DORMiR !
/ 12 ) BONNE RENTREE A TOUS !

4




QUE FAIT UN ESQUIMAU
QUAND il ATTEND SA FIANCEE ?

POURQUOI LES MiLLE-PATTES NE GAGNENT

itS JAMAiS AU FOOT CONTRE LES HOMMES
?

QU’EST-CE QUE DU BIiFTECK D’OiSEAU ?

Réclaction : Ju|ien FRF_CHON, Ne”a BLANQUART FAV[F_R, Char|otte FOULQU“:_R
Direction de pu|9|ication : Stéphanie LAGARDE 8 Anne Julie ARIBAUD
Credit photos : Stéphanie LAGARDE - Conception/réalisation : Anne Julie ARIBAUD



Situ trouves e temps trop long pepdant les vacances,
voici un coloriage pour t occuper.




Tu peux aussi créer ton mandala dans la nature en utilisant
Feui”es, Ioranches, plumes, galets, ﬂeurs... S0is créati“




LA NOUVELLE DU MAG

Voici une « nouve”e » écrite par Ne”a et qui vous gardera
en haleinejusqu au prochain mag dans |equel nous découvrirons la suite |

Attention certaines scénes peuvent Faire peur.

SANS FIN - EXTRAIT |

£a sonnenie du, Wléphone sonnail. § “dfendais que Léon, mon meilleur ami, décnoche. Cela
devenait de plus. en plus. bang. Puis. enfin, sa veix neterdit.

«Safubmon Conbon, dis-je conterte quil aib décnachs.

- Salut Elsise, | Joyeuwn annivensaine !

- Monci.. Prépane tos. affjaines. on part dans une hewne & la fonet de Quévneville.

- Je prends une pigga 4 fromages. ? me demanda-t-iL.

- Oui je veun. bien.

- Ok dtout . e tattendnai devant o cimetidne.

- Goub . » Je nacowschais.

45 minutes. plus tand.

T étuis. tout seule 6 lo maison comme d habifude, méme be joun de mon annivensaine. e pris. mes
s de maissn, mon teléphone b mon sac & des. § “eunnis b porde o jo swidis. Je nefounais. o
pute & clé thas contente de fjtton mes 1 ans avee man meillewn, ami. Qe negandais mon téléphane,
an message de Séon qui disait :

Elo c’est bon jai la pizza ©.
v

jerrmndwibd?jzvib?zdmeﬁém, pabd.e,.ﬁe&m... Q0 était en netand, dmno‘}e,mawbumunlww
Quelques minutes. plus. tand i anniva avec la, pigas.

16



LA NOUVELLE DU MAG...

« - Salut !

- Salut ¢ va, ma, €l ?

- cava il ?

- ¢ava. (lleg on gy va |

- Oui, on passe pan o4, ?

- & Gingiligne, ?

- Ok »

On anivait & ba fondt, il it 19019. Lo temps commengait & se gaten & on ne veyaib nien de ce qui se
passail dans la fondt, ¢a me donnait o chain de poule.

« Tes siin que tiu vew toujouns y allen ? demandais-je, pas tés nassunse.

- Glons 14 jo ne suis méme pas. sin, je suis plus que sin |

- Ok s situ as envie d'y allen, jote suis.

- Cool. Bon ony va, o neva pas diendne trois hewnes.

- Tas naison. »

On pénétna dans o fjondt. £ admosphine dib pesarte. Commert peut-on se sertin bien li-dedans. ?
Lherlbe me canessail les chevilles. o pris mes écouteuns poun me mettne an pew plus dans
Cambsiance ebje mis

"DARKSIDE"  de Mewni. Qe passais un écsuteun & Léon quand ssudain une guande smlsne passa, trés.
vite, devant nous.. Mon ceewn it un tiple sl dans ma paiirine.

« Léon,|

- Oui.

- € dhuit quoi a9 dis-Je, prise de panique.

- Qo ne saip pas.... Peut-&ne une biche.

- Tap sinementnaison, jo ne denais pas minguisten pour si peu.

- Tu,vews quon fasse demi-toun ? s'inquidts-i quand il me vib en panigue.

-‘nmoed?lwn »

On continua nethe chemin dans o plus. guand. des siences. £a musique nendait U atimssphéne encene
plus howilsle. Puis jo mapencus. que quelque chose rallait pas.

« Léon, T, connais. ce chemin ?
La suite au prochain numéro... @



: TU SOUHAITES REJOINDRE LES REPORTERS 7
£ TU AS DES iDEES POUR LE PROCHAIN MAG JUNIOR 2

by TU AS ENVIE D’ECRIRE UN ARTCLE 2 4
}

\AlORS N’HESITE PAS, TU PEUX APPELER LA MAIRIE POUR T'iNSCRIRE ?
OU ENVOYER UN MAiL A : MAIRIE@QUEVREVILLE.FR

é”“ .T-
~
;-r*’ NOUS SERONS RAViS DE T'ACCUEILLIR N
- POUR CETTE BELLE EXPERIENCE.

& 3 . 2l Y



