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Je m’appelle Julien FRÉCHON et suis actuellement en classe de
1ère au lycée Galilée à Franqueville St Pierre. Je suis âgé de 16 ans
et je pratique le tennis en club depuis une dizaine d’années. J’ai
choisi de participer à l’élaboration de ce journal car j’espère devenir
journaliste sportif. Ma participation en tant que reporter dans ce
mag junior va m’aider et me permettre de commencer à rédiger mes
premiers articles.

NOS REPORTERS

Je m’appelle Charlotte FOULQUIER, j’ai 10 ans et je suis en CM1. 
Je fais du football au club d’Ymare et je joue de la flûte traversière à
la fanfare d’Alizay. J’adore lire des BD et de longs livres. Je suis
venue rejoindre le P’tit Mag pour découvrir le journalisme car j’aime
écrire.
Je me suis dit que ça pourrait être bien, que d’autres enfants
puissent nous rejoindre.

Je m’appelle Nella BLANQUART FAVIER, j’ai bientôt 12 ans et je
rentre en 5ème. J’ai souhaité être p’tit reporter car je voulais
vous partager des choses qui me passionnent. 
Bonne lecture, bonne entrée dans le monde d’Eloïse et bonne
découverte…
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Julien, tu joues au tennis ? 
Cela fait maintenant une dizaine d’années que je joue dans le club de
l’Entente Tennis Plateau Est (Ymare-Boos-La Neuville).
 
Qu’aimes-tu dans ce sport ?
Je trouve que c’est un sport qui fait appel à toutes les parties du corps.
Pour jouer au tennis, il faut savoir associer ses qualités physiques avec
ses qualités mentales.

REPORTERS passionnés...

Commençons avec Julien, passionné par le tennis !

En effet, il n’est pas que nécessaire de taper fort dans la balle pour pouvoir pratiquer ce sport ; il
faut également de la concentration, ainsi qu’une bonne vision du jeu pour atteindre un bon niveau. 
 
Que souhaites-tu nous faire découvrir dans le monde du tennis ?
J’ai retracé les principaux évènements inscrits dans l’histoire du tennis pour vous montrer à quel
point l’histoire du tennis est passionnante.

Jean Borotra, René Lacoste, Henri Cochet et Jacques Brugnon. 
Ces derniers ont en 1927, réussi à remporter la fameuse coupe Davis (compétition qui oppose les
différents pays). C’était alors la première fois que l’équipe de France soulevait ce trophée. Cet
exploit sera réédité pendant les 5 années suivantes. Aujourd’hui, l’équipe de France possède dans
son palmarès 10 Coupes Davis (la dernière a été remportée en 2017).
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Mais au fait, le tennis commence avec qui ?
L’histoire du tennis commence avec 
"Les quatre Mousquetaires" (1927-1932)
Ce nom des quatre mousquetaires est apparu en 
1926 ; il a été prononcé par Henry Slocum
(Vainqueur trois fois de l’US Open) et a
rapidement été adopté par la presse française
pour désigner les joueurs présents à l’époque en
équipe de France :



Comment est représentée la France dans le tennis ?
Il faut remonter à plusieurs décennies pour retrouver un vainqueur français à Roland-Garros : 
le 5 juin 1983. Agé de 23 ans, Yannick Noah réussit l’exploit contre le suédois Mats Wilander, et
remporte ainsi son unique tournoi du Grand Chelem.

Après avoir échoué en quart de finale lors des deux
années précédentes (contre Victor Pecci et Guillermo
Vilas), le français a remporté le célèbre tournoi en 3
sets : 6/2 - 7/5 - 7/6.

Du côté des femmes, la dernière gagnante
française se nomme Mary Pierce. 
En 2000, la franco-américaine a remporté le
tournoi en s’imposant contre l’espagnole
Conchita Martinez.

Les compétitions de doubles à Roland-Garros sont aujourd’hui mieux réussies par les français que
les compétitions en simple. En effet Pierre-Hugues Herbert et Nicolas Mahut sont ressortis
vainqueurs en 2021 du double messieurs et la paire française Caroline Garcia-Kristina Mladenovic a
remporté le double dames en 2022.

de tennis...
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Aujourd’hui, Roger Federer a mis un terme à sa carrière avec 20 tournois du grand chelem
remportés. Rafael Nadal, qui en compte 22, est encore en activité mais n’a toujours pas joué
depuis sa blessure en début d’année. Novak Djokovic (23 grands Chelem) arrive toujours à jouer
son meilleur tennis et a gagné le dernier Roland-Garros.

Le Big Four (2005-2022)
Le « Big Four » est un surnom anglais qui définit les 4 grands joueurs qui ont dominé le tennis
international à partir du début des années 2000. 
Il est composé de Rafael Nadal, Roger Federer, Novak Djokovic et d’Andy Murray.

Ces derniers se sont depuis 2005, partagés les
principaux tournois. En effet, depuis 2005 plus
de 87% des tournois du grand chelem ont été
remportés par l’un de ces 4 joueurs.

Cet été, tu peux jouer gratuitement au tennis à Ymare !
La licence et l’adhésion sont offertes pour toute ta famille 

et tes amis jusqu’au 31/08.
Pour cela et si tu veux plus de renseignements, 

tu peux appeler Alban au 06.24.04.48.68 
ou par mail à tennis.plateau.est@gmail.com

Tu veux essayer le tennis ? 

de tennis...
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Et le football féminin, ça remonte à quand ?
Le football féminin commence après la première guerre mondiale, avec la mise en place d’un
championnat de France.
Une nouvelle tournée anglaise pour l’équipe de France est organisée du 17 au 22 mai 1921. Les
Bleues s’inclinent lors de leur premier match (5-1), puis signent 3 courtes victoires.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les joueuses françaises sont très actives vers la fin des années 1960 pour faire reconnaître
l’existence de la section féminine, cette reconnaissance a finalement lieu en 1970.
Les joueuses internationales organisent des Coupes du Monde non officielles car la FIFA n’admet
l’intérêt d’une telle compétition qu’en 1991.
Dans les années 2000, le football féminin bascule dans le haut niveau et l’équipe de France
féminine participe à sa première Coupe du Monde en 2003.
Depuis la création de cette équipe de France féminine, on compte :
- 288 victoires
- 1077 buts marqués
- Plus larges victoires : 14-0 contre la Bulgarie et 14-0 contre l’Algérie.

Et toi Charlotte, quelle est ta passion ?

de FOOT...
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J’ai pratiqué plusieurs sports avant le foot, de
l’athlétisme, de la danse et de la zumba. 
Je fais maintenant du football car je voulais
essayer...des copines m’en ont parlé et ça avait l’air
bien.



Tu peux suivre les françaises dans leur prochaine compétition :
la coupe du monde de foot féminin se déroule du 20/7 au 20/8.

 

rdv le 23/7 pour FRance        jamaïque

Quelle joueuse a été la plus sélectionnée en équipe de France ?
 
C’est Sandrine Soubeyrand! Elle a été sélectionnée 198 fois et a porté
84 fois le brassard de capitaine !

Quelle est la meilleure buteuse en équipe de France ?
 
C’est Eugénie Le Sommer, qui a marqué 88 buts !

Question piège avec un indice …..Chiffre clé : 10 ! 
 
en 2020, pendant le match contre la Macédoine, Valérie
Gauvin a marqué un but après la 10ème seconde de jeu, c’est
le but le plus rapide de l’histoire de l’équipe de France
féminine !

de FOOT...
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Ma passion, c’est Le Rubik’s Cube. Il existe différentes familles de rubik’s cube :

Je vais surtout vous parler du 3x3.
Dans la famille du 3x3, il y a 2 différentes sections : le mécanique et l’aimanté. 
Si vous débutez, je vous recommande le mécanique ; or, si vous commencez à apprendre la méthode
"Fridrich" (dont je vais vous parler après) je vous recommande l’aimanté. 

Le rubik’s cube que j’utilise est un aimanté, il s’appelle Qiyi M Pro. Pour son petit prix, il convient
très bien pour apprendre la vitesse et la méthode « Fridrich ». 
Pour débuter aussi dans la vitesse, vous avez également le Moyu RS3M qui est très bien pour
progresser. 
Après, si vous avez un bon niveau et aussi un bon budget, je vous recommande le Gan 13 Maglev FX,
le meilleur des rubik’s cubes si on commence les compétitions et que l’on fait moins de 30 secondes
au chronomètre.

de rubik's cube...
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Et toi Nella, peux-tu nous faire découvrir ta passion ? 



Les méthodes pour résoudre un rubik’s cube sont :
 
la méthode débutante : te permettant de faire des temps entre 1 et 2 minutes si tu la maîtrises.
la méthode intermédiaire : te permettant de faire entre 30 et 40 secondes…
c'est l’extension de la méthode débutante.
la méthode Fridrich : te permettant de passer en dessous des 10 secondes ! 
cette méthode a été inventée par Jessica Fridrich.
 
Ces méthodes sont complexes à expliquer par écrit mais tu peux les retrouver via le lien 
 

Et si vraiment, le Rubik’s cube n’est pas fait pour toi, 
il te reste la possibilité de le créer toi-même avec des fruits.

de rubik's cube...
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www.francocube.com

Si tu es au collège Hector Malot, sache qu’il existe 
un club Rubik’s cube pour apprendre et te perfectionner.

cette année, notre équipe a participé au concours « Inter-rubik »
et nous avons fini 5ème sur 80 !



Nous pouvons également commencer à placer et
construire des nichoirs ainsi que des abris pour
les oiseaux et les insectes qui participent au
développement de notre jardin. Par exemple, la
construction d’un « hôtel à insectes » est très
simple : vous prenez une simple caisse en bois que
vous remplissez avec divers matériaux qui vont
attirer les petits insectes : morceaux d’écorces,
pommes de pin, petits fagots de bois… Vous
pouvez également prendre des cannes de roseaux
creuses ou des bambous, pour que les insectes
trouvent un refuge pour l’hiver. Lorsque tous les
éléments sont calés dans la caisse, vous pouvez
positionner votre hôtel à l’abri du vent et de la
pluie, à un endroit stable. Tous ces petits gestes
vont favoriser la biodiversité dans votre jardin.

Biodiversité

La saison de l’automne, qui débute à la fin
du mois de septembre, se caractérise par
une baisse des températures, le soleil se
couche plus tôt et se lève plus tard. C’est
alors la saison idéale pour enrichir le sol du
potager. En effet, les récoltes de légumes
sont majoritairement terminées mais il faut
commencer à préparer l’année prochaine.
Recouvrir son potager de feuilles et de
paille permet de protéger le sol du froid et
de l’humidité. Les micro-organismes vont
alors pouvoir se développer au chaud et
enrichir le sol pour la saison prochaine.

Biodiversité : comment bien préparer son jardin et aider
nos amis les animaux à l’automne ?
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REVUE LECTURE

Qu’aimes-tu lire Charlotte ? 
 
J’aime les livres de fantaisie comme : Harry Potter et le Cochon de
Noël (JK Rowling), Charlie & la chocolaterie et Matilda (Roald Dahl).
J’aime aussi beaucoup les BD, comme Boule et Bill, et ma préférée est
Mortelle Adèle.

MORTELLE ADÈLE
C’est l’histoire d’une petite fille qui a le don de nous faire tourner en bourrique, accompagnée de son
ami imaginaire : Magnus, de son hamster grizzly : Fizz, qui est super dynamique grâce au Coca-Cola
! Et son petit chat Ajax, Adèle veut depuis toujours le tuer !!!
Ses parents sont d’après elle des « tortionnaires » parce qu’ils veulent lui faire manger des
légumes… Sa mamie est une « sorcière », et Geoffroy est prêt à tout pour elle !!! 
Jennyfer prétend être la « meilleure amie » d’Adèle… qui fait pourtant une crise cardiaque quand
Jennyfer lui fait un bisou !!! Jade et Miranda sont des pestes, « si un navet et une courge pouvaient
parler, ce serait sûrement elles ». 
 
Si vous ne connaissez pas, je vous conseille de le lire, c’est extraordinaire !!!
(ma petite sœur de 7 ans le lit déjà et elle adore !!!)

Et pourquoi pas écouter l’album « SHOW BIZARRE »
dédié à MORTELLE ADELE !10

Si tu as environ 10 ans comme Charlotte, 
voici quelques conseils et de belles découvertes littéraires.



Voici la recette :
1 : Concasser grossièrement au robot ou au pilon 200 g de noix, noisettes et/ou amandes.
2 : Les mélanger à 200 g de petits flocons d’avoine.
3 : Dans une petite casserole, faire chauffer 4 minutes 200 g de miel et 4 cuillères d’huile végétale bio.
Verser sur les flocons et bien mélanger.
4 : Ajouter 100 g de pépites de chocolat noir, puis tasser le mélange au fond d’un grand plat sur moins de
1 cm d’épaisseur.
5 : Faire cuire 30 minutes à 150°C, en surveillant bien : si le granola « bronze » trop vite, baisser la
température à 110°C.
Vous pouvez y ajouter des fruits secs, des pépites de fruits… 
Laissez parler votre imagination !!!         

LA RECETTE DU MAG

Et si on cuisinait des barres type « granolas » fait maison bien sûr !
On les adore car c’est croquant, sucré et praliné au miel et à la noisette : miam !!!
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CONSEILS RENTRéE
Ce sont les vacances mais voici nos conseils 

pour préparer ta prochaine rentrée et reprendre le rythme !

Tu es à l’école primaire ? 
Vérifier son cartable la veille de la rentrée pour avoir toutes ses affaires,
Faire ses devoirs,
Se coucher tôt pour être de bonne humeur le matin,
Ne pas regarder la télévision avant de se coucher,
Prendre un bon petit déjeuner,
Aller à l’école à pied !

Un point commun quel que soit ton âge : bien dormir !
Bonne rentrée à tous !

Tu es au lycée ?
Commencer avant la rentrée à revoir des notions déjà apprises pour se remettre dans le
rythme du lycée,
Se familiariser au format des examens,
Reprendre une bonne organisation (sommeil régulier, répartition efficace du travail),
Se fixer des objectifs pour être motivé !

Tu es au collège ?
Faire une activité que tu aimes bien le jour avant la rentrée,

Appeler tes ami(e)s et leur demander comment ils se sentent,
Revoir quelques cours que tu as travaillés l’année précédente,

Faire une liste des professeurs que tu aimerais avoir,
Vérifier que tu as bien tout dans ton cartable,

Faire de belles pages de présentation de cahiers avec plein de couleurs,
Dormir minimum 8 heures même si tu as du mal à trouver le sommeil !
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JEUX

Que fait un esquimau 
quand il attend sa fiancée ?

Il sort un thermomètre de sa poche et dit
 « Si elle n’est pas là à moins 20, je m’en vais !! »

Pourquoi les mille-pattes ne gagnent
ils jamais au foot contre les Hommes
?

Car quand ils ont fini d’enfiler leurs chaussures,
le match est déjà fini !!

Qu’est-ce que du bifteck d’oiseau ?

C’est du bifteck cuit cuit cuit !!!
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JEUX
Si tu trouves le temps trop long pendant les vacances, 

voici un coloriage pour t'occuper.
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JEUX
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Tu peux aussi créer ton mandala dans la nature en utilisant
feuilles, branches, plumes, galets, fleurs... sois créatif !



La sonnerie du téléphone sonnait. J ’attendais que Léon, mon meilleur ami, décroche. Cela
devenait de plus en plus long. Puis enfin, sa voix retentit.
«Salut mon Lonlon, dis-je contente qu’il ait décroché.
- Salut Eloïse ! Joyeux anniversaire !
- Merci. Prépare tes affaires, on part dans une heure à la forêt de Quévreville.
- Je prends une pizza 4 fromages ? me demanda-t-il.
- Oui je veux bien.
- Ok à tout’. Je t’attendrai devant le cimetière.
- A tout’.» Je raccrochais. 
45 minutes plus tard.
J’étais tout seule à la maison comme d’habitude, même le jour de mon anniversaire. Je pris mes
clés de maison, mon téléphone et mon sac à dos. J ’ouvris la porte et je sortis. Je refermais la
porte à clé très contente de fêter mes 14 ans avec mon meilleur ami. Je regardais mon téléphone,
un message de Léon qui disait :
 
 
Je marchais et je vis le cimetière, pas de Léon… Il était en retard, donc je m’assis sur un banc. 
Quelques minutes plus tard il arriva avec la pizza. 

LA NOUVELLE DU MAG

Voici une « nouvelle » écrite par Nella et qui vous gardera 
en haleine jusqu’au prochain mag dans lequel nous découvrirons la suite !

 

 Attention certaines scènes peuvent faire peur.

SANS FIN - Extrait 1

Elo c’est bon j’ai la pizza 😊.
18:32
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« - Salut !
- Salut ça va ma Elo ?
- ça va et toi ?
- ça va. Allez on y va !
- Oui, on passe par où ?
- L’Argilière ?
- Ok »
On arrivait à la forêt, il était 19h18. Le temps commençait à se gâter et on ne voyait rien de ce qui se
passait dans la forêt, ça me donnait la chair de poule.
« T’es sûr que tu veux toujours y aller ? demandais-je, pas très rassurée.
- Alors là je ne suis même pas sûr, je suis plus que sûr !
- Ok alors si tu as envie d’y aller, je te suis.
- Cool. Bon on y va, on ne va pas attendre trois heures.
- T’as raison. »
On pénétra dans la forêt. L’atmosphère était pesante. Comment peut-on se sentir bien là-dedans ?
L’herbe me caressait les chevilles. Je pris mes écouteurs pour me mettre un peu plus dans
l’ambiance et je mis 
                de Neoni. Je passais un écouteur à Léon quand soudain une grande ombre passa très
vite devant nous. Mon cœur fit un triple salto dans ma poitrine. 
« Léon !
- Oui.
- C’était quoi ça ? dis-je, prise de panique.
- Je ne sais pas… Peut-être une biche.
- T’as sûrement raison, je ne devrais pas m’inquiéter pour si peu.
- Tu veux qu’on fasse demi-tour ? s’inquiéta-il quand il me vit en panique.
- Non c’est bon. »
On continua notre chemin dans le plus grand des silences. La musique rendait l’atmosphère encore
plus horrible. Puis je m’aperçus que quelque chose n’allait pas.
« Léon, tu connais ce chemin ?
... La suite au prochain numéro…

LA NOUVELLE DU MAG...

"DARKSIDE"
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Nous serons ravis de t’accueillir 
pour cette belle expérience.

Tu souhaites rejoindre les reporters ?
Tu as des idées pour le prochain Mag Junior ?

Tu as envie d’écrire un article ?

Alors, n’hésite pas, tu peux appeler la mairie pour t’inscrire 
ou envoyer un mail à : mairie@quevreville.fr

WANTED


